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Direccién General de Emergencias, Proteccion Civil e Interior. Junta de Extremadura

DFinaIizado periodo del permiso retribuido recuperable, volvemos al art. 10 y Anexo RD 463/2020

LIMITACION DE LA LIBERTAD DE CIRCULACION DE PERSONAS (art. 7 RD 463/2020)

1 | SOLO se podra circular por vias o espacios de uso publico.

2 | RESPETANDO recomendaciones y obligaciones de las autoridades sanitarias.

3 | INDIVIDUALMENTE, salvo acompafiamiento a:

» Personas con discapacidad. | En estos casos, en vehiculos de hasta 9 plazas, inc. conductor,
> Menores. en que deba viajar mds de 1 persona, se respetard que vaya
> Mayores. @ Plena | max. 1 persona por cada fila asientos, manteniéndose mayor
> Causa justificada. distancia posible entre ocupantes. (Orden TMA/278/2020).

4 | UNICAMENTE para:

a) | Adquirir alimentos, productos farmacéuticos y de primera necesidad.

b) | Asistir a centros sanitarios, servicios y establecimientos sanitarios.

c) | Allugar de trabajo para efectuar su prestacion laboral, profesional o empresarial.

d) | Retornar al lugar de residencia habitual.

e) | Cuidar a mayores, menores, dependientes, discapacidad o personas vulnerables.

f) | A entidades financieras y de seguros.

g) | Por causa de fuerza mayor o situacion de necesidad.

h) | Cualquier otra actividad de andloga naturaleza (se deberd acreditar).

5 | PERMITIDA la circulacidn de vehiculos particulares Unicamente para:

a) | Realizar las actividades anteriores.

b) | Repostaje en gasolineras.

Fin. Evitar al maximo los desplazamientos.

Actividades anteriores. deben realizarse en el lugar mas préximo al domicilio, en su caso.
6 | PERSONAS CON ESPECTRO AUTISTA Y CONDUCTAS DISRUPTIVAS

Quedan habilitadas junto a un acompafante, a circular por las vias de uso publico,
siempre y cuando se respeten las medidas necesarias para evitar el contagio.

MEDIDAS DE CONTENCION (art. 10 RD 463/2020)

Suspende apertura al publico de locales y establecimientos minoristas, a excepcion de los
establecimientos comerciales minoristas de alimentacion, bebidas, productos y bienes de
primera necesidad, establecimientos farmacéuticos, sanitarios, centros o clinicas
veterinarias, opticas y productos ortopédicos, productos higiénicos, prensa y papeleria,
combustible para la automocion, estancos, equipos tecnoldgicos y de telecomunicaciones,
alimentos para animales de compania, comercio por internet, telefonico o correspondencia,
tintorerias, lavanderias y el ejercicio profesional de la actividad de peluqueria a domicilio.

Permanencia en establecimientos comerciales permitidos, la estricta necesaria.

Prohibido el consumo en el interior de dichos establecimientos.

Evitar aglomeraciones, consumidores/empleados distancia sequridad al menos 1 m.

Suspende apertura al publico de museos, archivos, bibliotecas y monumentos.

Suspende apertura locales/establecimientos esp. pub., deportivas y de ocio (Anexo).

Suspende actividades hosteleria y restauracion, salvo servicios entrega a domicilio.

R N~ WN

Suspenden verbenas, desfiles y fiestas populares.

Suspende cualquier actividad de establecimiento que a juicio autoridad competente pueda
suponer riesgo de contagio por las condiciones en que se esté desarrollando.

10

Lugares de culto, ceremonias civiles y religiosas -funebres- evitar aglomeraciones por las
caracteristicas del lugar y respetar distancia entre personas de, al menos, 1 m. Ver “culto”.
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Direccién General de Emergencias, Proteccion Civil e Interior. Junta de Extremadura

LOCALES, ESTABLECIMIENTOS, ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE OCIO
SUSPENDIDAS AL PUBLICO
(Anexo RD 463/2020, de 14 de marzo)

Museos.

Archivos.

Bibliotecas.
Monumentos.
Espectaculos publicos.

7
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sparcimiento y diversion:
Café-espectaculo.

Circos.

Locales de exhibiciones.
Salas de fiestas.
Restaurante-espectéculo.
Otros locales o instalac. asimilables a mencionados.
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Culturales y artisticos:

> Auditorios.

> Cines.

> Plazas, recintos e instalaciones taurinas.

Otros recintos e instalaciones:
Pabellones de Congresos.
Salas de conciertos.

Salas de conferencias.
Salas de exposiciones.
Salas multiuso.

Teatros.
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eportivos:

Locales o recintos cerrados.

Campos de futbol, rugby, béisbol y asimilables.
Campos  baloncesto, balonmano, balonvolea,
asimilables

Campos de tiro al plato, de pichon y asimilables.
Galerias de tiro.

Pistas de tenis y asimilables.

Pistas patinaje, hockey sobre hielo, patines y
asimilables.

Piscinas.

Locales de boxeo, lucha, judo y asimilables.

Circuitos permanentes motocicletas, automocion
asimilables

Velédromos.

Hipodromos, canddromos y asimilables.

Frontones, trinquetes, pistas de squash y asimilables.
Polideportivos.

Boleras y asimilables.

Salones de billar y asimilables.

Gimnasios.

Pistas de atletismo.

Estadios.

Otros locales, instalaciones o actividades asimilables
a mencionados.
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Espacios abiertos y vias publicas:

Recorridos de carreras pedestres.

Recorridos de  pruebas ciclistas,

automovilisticas y asimilables.

Recorridos de motocross, trial y asimilables.

Pruebas y exhibiciones nauticas.

Pruebas y exhibiciones aeronauticas.

Otros locales, instalaciones o actividades asimilables a los

mencionados.

Actividades recreativas:

De baile:

> Discotecas y salas de baile.

> Salas de juventud.

Deportivo-recreativas:

> Locales o recintos, sin espectadores, destinados a la
practica deportivo-recreativa de uso publico, en cualquiera
de sus modalidades.

Juegos y apuestas:

> Casinos.

> Establecimientos de juegos colectivos de dinero y azar.

> Salones de juego.

>

>

>

motociclistas,
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Salones recreativos.
Rifas y tombolas.
Otros locales e instalaciones asimilable al de actividad
recreativa de juegos y apuestas conforme a lo que
establezca la normativa sectorial en materia de juego.

> Locales especificos de apuestas.

Culturales y de ocio:

> Parques de atracciones, ferias y asimilables.

> Parques acuaticos.

> Casetas de feria.

> Parques zooldgicos.

» Parques recreativos infantiles.

Recintos abiertos y vias publicas:

» Verbenas, desfiles y fiestas populares o manifestacion
folclérica.

De ocio y diversion:

Bares especiales:

> Bares de copas sin actuaciones musicales en directo.

> Bares de copas con actuaciones musicales en directo.

De hosteleria y restauracion:

Tabernas y bodegas.

Cafeterias, bares, café-bares y asimilables.

Chocolaterias, heladerias, salones de té, croissanteries y

asimilables.

Restaurante, autoservicios restauracion y asimilables.

Bares-restaurante.

Bares y restaurantes hoteles, excepto a huéspedes.

Salones de banquetes.

Terrazas.

VVVVY VVV
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Direccién General de Emergencias, Proteccion Civil e Interior. Junta de Extremadura

@ LA MOVILIDAD EN CIRCUNSTANCIAS “COVID-19”

./ En caso de dudas, pregunte a su policia antes de salir de casa
OBIJETIVOS, MEDIDAS Y ADVERTENCIAS

OBJETIVO GENERAL. Medidas para controlar la propagacion del virus.

MEDIDAS. Distanciamiento social y limitar la movilidad, circulacién y desplazamientos.
ADVERTENCIAS. En caso de incumplimiento de medidas, levantar acta (LO 4/2015 “PSC”).
OPERATIVA POLICIAL.

Controlar la movilidad a lo tasado y estrictamente necesario.

a) | EVITAR FISURAS EN LAS MEDIDAS DE CONTENCION.

b) | TOLERANCIA “0” EN LAS MEDIDAS DE RESTRICCION.

c) | NO PERMITIR MOVILIDADES AJENAS A LO ESTRICTAMENTE AUTORIZADO.

d) | VERIFICAR LAS CAUSAS JUSTIFICADAS. SE DEBERAN ACREDITAR IPSO FACTO.
e) | EN CASOS AUTORIZADOS, VIGILAR MEDIDAS DE SEGURIDAD-DISTANCIAMIENTO.

f) | REINCIDENTES, ACTUAR SIN DEMORA (desobediencia, detencidn, inmovilizar vehic...)
CODIFICADO ALFABETICO DE CASUISTICA “Estado Alarma”
(RD 463/2020, de 14 de marzo, prorrogado por RD 487/2020)
(Hechos, actitudes, comportamientos y circunstancias)

Debe acreditar su alta censal y el ultimo recibo de auténomo.

Debe acreditar certificado de traslado a su puesto de trabajo expedido por
la empresa, sellado y firmado, en el que conste la identificacion de la
empresa, del trabajador y su horario -muy importante para controlar las
FFCCS las medidas de contencion de su movilidad-.

Auténomos. Que desarrollan actividades no suspendidas por las medidas de
contencién del RD 463/2020 pueden continuar prestando sus servicios,
entre ellos, la construccidn que si bien fue declarada actividad no esencial
por el RD-Ley 10/2020, actualmente siguen sujetos al RD 463/2020.
Trabajador. Contratados por pymes -auténomo/empresa- podran trabajar
acreditandolo mediante justificante o certificado expedido por la empresa.
Suspendidas. Toda obra en edificios existentes en que se hallen personas
no relacionadas con la ejecucién de la misma y que por causa de residencia,
trabajo u otras puedan interferir con dicha actividad, con el movimiento de
trabajadores o traslado de materiales.

Excepcion de suspension. Obras que, por sectorizacién del inmueble, no
produzcan interferencia con las personas no relacionadas con la actividad
de la obra y los trabajos, asi como obras puntuales en los inmuebles de
caracter urgente de instalaciones y averias y tareas de vigilancia.

(Orden SND/340/2020, de 12 de abril).

Permitida la actividad de abogados, procuradores, graduados sociales,
Abogados | traductores, intérpretes y psicdlogos que asistan a las actuaciones
procesales no suspendidas por el RD 463/2020.

Permitidos los Centros de Acogida a Refugiados y en los Centros de Estancia
Temporal de Inmigrantes.

Albaiiil
Construccion

Acogida
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Direccién General de Emergencias, Proteccion Civil e Interior. Junta de Extremadura

Actividad Permitidas todas las actividades dispuestas en el art. 101 RD 463/2020.

Permitida las labores necesarias, no accesorias, de la correspondiente

Acuicultor . . .
cadena de abastecimiento alimentario.

Agencias V. | Las agencias de viaje no pueden abrir al publico. Sélo teletrabajo.

Permitido todo lo relacionado con el abastecimiento, depuracidn,

Aguas . e s .
& conduccion, potabilizacion y saneamiento de aguas.

Permitido el cuidado de ganado, ovejas, caballos..., el tiempo imprescindible
Animales | y sdlo una persona para ello que debera acreditar y justificar el cuido.
Permitida la venta de sus alimentos, exclusivamente, con medidas sanitarias

Permitidas las labores necesarias, no accesorias, de l|la cadena de
Agricultura | abastecimiento alimentario con atencién tanto al transporte de persona
trabajadora, en su caso, como a las cuestiones de autoproteccion e higiene.

Permitidos los despachos y asesorias legales, gestorias administrativas y de
Asesorias | graduados sociales, y servicios ajenos y propios de prevencién de riesgos
laborales sdlo para cuestiones urgentes.

Permitidos los servicios financieros, incluidos los bancarios, de seguros e

Bancos . ., L
inversién, solo en caso de servicios indispensables.

Permitida la cadena de abastecimiento de los centros de produccion de
Bienes bienes y servicios de 12 necesidad (alimentos, bebidas, alimentacién animal,
productos higiénicos, medicamentos, productos sanitarios).

Campings | Esta suspendida la apertura al publico.

Prohibida la aglomeracién de personas.

Vigilancia del nimero de vehiculos estacionados en el interior y exterior de
las parcelas. Comprobar y levantar acta, si fuera el caso, con reportaje
fotografico y ubicacion GPS de la matricula para verificar la titularidad
registral del vehiculo y el lugar donde se encuentra por posible
desplazamiento no autorizado.

Campos

Caravanas | Suspendida al publico el aparcamiento autorizado de caravanas o similares.

Cerrajeros | Podran trabajar justificando el alta censal y ultimo recibo de auténomo.

Sélo se podra circular por vias o espacios de uso publico individualmente,

Circular . .
salvo las excepciones previstas en el RD 463/2020.

Es infraccion la falta de colaboracion con las FFCCS para prevenir acciones

Colab
olaborar que puedan poner en riesgo la seguridad ciudadana (art. 36.15 LO 4/2015).

Comida Churrerias, pizzerias, hamburgueseria, bocaterias, kebaps..., sélo reparto a
rapida domicilio. Prohibido consumo en establecimientos (art. 10.4 RD 463/2020).

Se realizaran individualmente, en la tienda mas cercana y en el menor

Compras . . s .
P tiempo posible. Requerir tickets de compra, si fuera el caso.

Comunidad | Prohibido usar las zonas o espacios comunes del edificio, incluido los garajes
vecinos comunitarios, escaleras, terrazas... ni para pasear siquiera.

Conversar | Prohibido pararse a charlar en la via publica, reunirse para conversar...

Permitido el servicio postal universal en casos de recogida, admision,

Correos e s e .
transporte, clasificacion, distribucién y entrega.

Permitido el mantenimiento de la siembra, riego, cura, quemas..., por el

Cultivos . . - . . -
tiempo imprescindible, acreditando propiedad o relacién contractual.
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Direccién General de Emergencias, Proteccion Civil e Interior. Junta de Extremadura

Comunicado didcesis Extremeias (Mérida-Badajoz, Coria-Cdceres y Plasencia),
“Suspende celebraciones en todos los templos que permanecerdn cerrados al
culto y capillas sin uso para el culto publico, celebraciones sacramentales u
Culto otros actos de piedad, aunque no viene impuesto por el Estado de alarma”.

Prohibidos los velatorios en general y la comitiva para el enterramiento se
restringe a un maximo de 3 familiares o allegados ademads del ministro de
culto, respetando la distancia de 1 a 2 metros entre ellos. (Orden SND/298).

El régimen de custodia debe cumplir las resoluciones judiciales o los

Custodia L .
acuerdos. Se debe velar por la mejor situacidn para los menores.

Deporte Prohibida la actividad fisica fuera del domicilio y zonas comunes del edificio.

Causar desdrdenes en vias/espacios/establecimientos publicos cuando

D
Eeoneen alteren gravemente la seguridad ciudadana (art. 36.3 LO 4/2015).

Sélo individualmente y en casos tasados (menores, mayores, discapacidad o

Desplazar S . - .
P causa justificada), al lugar mas cerca del domicilio y el menor tiempo.

Desplazar | Sélo una persona, salvo casos excepcionales (Orden TMA/278/2020).
en Se permite un ocupante en asiento trasero en ambito laboral (causas
vehiculo justificadas, fuerza mayor, situacion de necesidad, temporeros...).

Desplazar | Permitido dos personas en la cabina del vehiculo por el tipo de transporte
mercancias | de actividad esencial a realizar con las medidas sanitarias de seguridad.

Distancia Distanciamiento social, se respetara y evitar la aglomeracién de personas.

D.N.l. Su periodo de validez queda prorrogado por un afio, hasta el dia 13/3/2021.

Droguerias | Unicamente podran comercializar productos de limpieza e higiene.

Zonas comunes de vivienda, escaleras, garajes... prohibido pasear. Sélo esta

Edifici
s permitido su uso legal con arreglo a ley reguladora de propiedad horizontal.

Electricista | Podran trabajar justificando el alta censal y ultimo recibo de auténomo.

Estancia La permanencia en las vias o espacios de uso publico deben ser justificados.

Estancos Permitida su apertura y venta de sus productos.

Falsedad Alegar datos falsos o inexactos en la identificacion (art. 36.6 LO 4/2015).

Permitida su apertura a la que sélo se podra desplazar en caso necesario y

Farmacias . - . S .
la mas cercana al domicilio. De lo contrario, debe justificar desplazamiento.

Bazares, multi-precios, sélo venta de productos cuando estén acotados y

A ICUED referidos exclusivamente al fin ex art. 10.1 RD 463/2020 -higiénicos-.

Fontaneros | Podrdn trabajar justificando el alta censal y ultimo recibo de auténomo.

Permitidas las empresas suministradoras y trabajadores en servicios

Funerarios . .
funerarios y actividades conexas.

Permitida las labores necesarias, no accesorias, de la cadena de
Ganaderia | abastecimiento alimentario con especial atencién tanto al transporte de
persona trabajadora como a las medidas de autoproteccion e higiene.

Gasolinera | Permitida la venta de combustible para la automocion.

Las colonias de gatos seran alimentadas por persona con acreditacion y
Gatos autorizacién municipal, que portara, individualmente y por el tiempo
estrictamente imprescindible.

De todos sus productos en la cadena de produccion y distribucion, tanto en

Higiene S
el comercio minorista.
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No estdn permitidas las gestiones rutinarias burocraticas sin causa

Gestiones justificada necesaria ex art. 7 RD 463/2020.
Suspension al publico, excepto los clientes de larga duracion antes del RD
Hoteles . . .
463/2020. En ningln caso se aceptaran nuevos clientes.
Huerto No este? permit.ido su .cui(.j‘:ado salvo que se trate de una ?ct-ividad
familiar productiva, previa acreditacién, en todo caso. Los huertos domésticos o
familiares, esta prohibido el desplazamiento para su cuido.
Identificar Es infraccion la negativa a identificarse a requerimiento de los Agentes de la
Autoridad (art. 36.6 LO 4/2015).
. Es infraccién el uso no autorizado de datos personales/profesionales de las
FFCCS que pueda poner en peligro su seguridad (art. 36.23 LO 4/2015).
Inmobiliaria | Las inmobiliarias no prueden abrir al publico. Sélo teletrabajo.
Se les informara de alojamientos sociales, medidas de seguridad e higiene y
Indigentes | evitar aglomeraciones. Al carecer de domicilio, si voluntariamente desean
sin hogar | su traslado -se incidira en ello por su propia salud-. Se les informara de las
de medidas sanitarias y distanciamiento (art. 7.1.g RD 463/2020).
Industria Manufacturera, imprescindibles de mantenimiento de suministros, equipos
y materiales necesarios para actividades esenciales (Anexo RD Ley 10/2020).
TV Estan cerradas, no operativas. La obligacidn de pasar la ITV queda il:_\l‘
suspendida excepcionalmente. = |
Permitido los servicios de limpieza, mantenimiento, reparacién de averias
e urgentes y vigilancia, recogida, gestion y tratamiento de residuos peligrosos,
sélidos urbanos, peligrosos y no peligrosos, recogida y tratamiento de aguas
residuales, descontaminacion, gestion de residuos y transporte y retirada.
. Permitida la distribucién/entrega de productos adquiridos en el comercio
Mensajeria . L -
por internet, telefénico o por correspondencia.
Menores En caso de incumplir las medidas, sus padres seran los responsables.
Mercadillo | Suspendidos.
Meteoro- | Permitida la prediccion y observacion, los procesos asociados de
logia mantenimiento y la vigilancia y el control.
, Notarias y registros, permitidos los servicios esenciales fijados por la
Notarias . . . L o
Direccidn General de Seguridad Juridica y Fe Publica.
Es infraccidn obstaculizar gravemente el funcionamiento de los servicios de
Obstaculo em.ergem?ila (art. 36.5'LO 4/2(?15).’ . _
Es infraccion obstaculizar la via publica con mobiliario urbano, contenedores
cuando altere gravemente la seguridad ciudadana (art. 36.3 LO 4/2015).
Obstruir Es infraccion impedir a los Agentes ejercer sus funciones -precintos, cierre
de servicios, acuerdos, resoluciones administrativas...- (art. 36.4 LO 4/2015).
Okupas Es infraccion ocupar la via publica contra la decision adoptada por la
autoridad competente (art. 37.7 LO 4/2015).
, Permitida la distribucidon/entrega de productos adquiridos en comercio por
Paqueteria | . L .
internet, telefénico o por correspondencia.
Papeleria | Papeleriay prensa. Imprenta, elaboracion, distribucién y venta.
Peluqueria | El ejercicio profesional de peluqueria sélo servicio a domicilio.
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Paseos Sélo con prescripcion facultativa que se aportara y las medidas sanitarias.

Perfumeria | Unicamente podran comercializar productos de limpieza e higiene.

Permitidas las labores necesarias, no accesorias, de la correspondiente

Pescador . . .
cadena de abastecimiento alimentario.

Permisos Los permisos/licencias conducir, también temporales, se han prorrogado.

No puede sacarlos a pasear, sélo paseo corto para necesidades fisioldgicas y

Perros lo mas cerca al domicilio. Prohibido contacto con otros animales o personas.
Pollerias Apertura al publico manteniendo las medidas sanitarias y también servicio a
domicilio, en su caso. Tienen encaje en el art. 10.1 RD 463/2020.

Prensa Permitida la venta de prensa -impresidén o distribucidn-, y los medios de

comunicacion o agencias de noticias publica y privada.

Reincidir Reincidencia en incumplimiento de las medidas, puede conllevar detencidn.

Es infraccion la remocién de vallas/encintado/elementos que delimitan un

Remocion perimetro de seguridad, alin con caracter preventivo (art. 37.15 LO 4/2015).

Permitidos los servicios de reparacion doméstica y su venta exclusiva del
Reparacion | material averiado cuyo personal podra trabajar justificando el alta censal y
ultimo recibo de auténomo o certificado de trabajador por la empresa.

Es infraccion desobedecer/resistir a FFCCS en ejercicio de sus funciones si
Resistir no constituye delito (art. 36.6 LO 4/15).
Ver consulta Abogacia General Estado.

Es infraccion faltar el respeto y consideracion a un miembro de las FFCCS en

Respeto funciones de seguridad sino constituye delito (art. 37.4 LO 4/2015).
Cadena de produccion y distribucion de bienes, servicios, tecnologia
sanitaria, material médico, equipos de proteccidn, sanitario y hospitalario.
. Centros, servicios y establecimientos sanitarios -odontologia, podologia,
Sanitarios

fisioterapia, O&ptica, ortopedia-, que atiendan a mayores, menores,
dependientes o con discapacidad, empresas, centros de [+D+l y
biotecnoldégicos vinculados al COVID-19.

Seguridad | Permitido el transporte de seguridad alarmas, ronda o vigilancia discontinua
privada y en garantia de los servicios esenciales y abastecimiento a la poblacidn.

Instituciones Penitenciarias, proteccién civil, salvamento maritimo, SPEI,

Servici o . :
ervicios seguridad de minas, tréfico y seguridad vial.

Venta de productos y bienes de primera necesidad.

Es recomendable informar por carteleria de procedimientos de higiene y
Supermerc. | uso de mamparas que protejan vendedor/cliente.

Respetar el aforo maximo, distancia de seguridad y el pago on line o por
tarjeta en la medida de lo posible.

Talleres Permitida su apertura para reparacion con el fin de garantizar la movilidad
automocion | ex art. 7 del RD 463/2020. Los clientes, prohibido permanecer en el taller.

Permitidas las telecomunicaciones, audiovisuales, servicios informaticos
esenciales, asi como sus redes/instalaciones y sectores necesarios para su
funcionamiento y trabajo no presencial de empleados publicos.

Telecomu-
nicacion

Tiendas De repuesto de vehiculos, prohibida la venta al publico, sélo venta de piezas
talleres para su reparacion (autorizados para la movilidad ex art. 7 RD 463/2020).
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Sélo para desplazarse a las actividades autorizadas. Sélo una persona por

Taxis/VTC .. . . =
/ viaje en asiento trasero derecha, excepto dependiente con acompafante.

Transporte publico los viajeros irdn con maxima separacidn, sin ocupar mas
Transporte | de 1/3 de plazas, vacia la fila posterior del conductor que activara puertas
publico automaticamente y acceso por puertas traseras, salvo que exista mampara.

Es recomendable usar mascarilla higiénica, no médica.

Segundas | Prohibido trasladarse a ellas.
viviendas | Si se estuviera en ellas antes del Estado de Alarma, se deberd permanecer.

Se requerira justificacion documental que acredite la movilidad (actividad
Verificar esencial, ndmina, contrato trabajo, ticket, declaracién responsable, cita

médica...).
.. Permitidos los centros, servicios y establecimientos de atencidn sanitaria a
Veterinario .
animales.
Violencia El Real Decreto-ley 12/2020, de 31 de marzo, de medidas urgentes en
Género materia de proteccion y asistencia a las victimas de violencia de género, lo
\‘ ff declara servicio esencial. A tener en cuenta la clave de proteccién a las
mujeres victimas de la violencia machista “MASCARILLA 19” a la que se ha
sumado la Junta de Extremadura.
I Algunas multi-tiendas estan adquiriendo y comercializando productos de
’ primera necesidad para justificar, con ello, su apertura.
TIENDAS

Se debe solicitar el alta censal (Agencia Tributaria) de descripcién de la

actividad concreta al momento anterior a la declaracién del Estado de
@ Alarma y la resolucion sobre el reconocimiento de alta en la Tesoreria de la
Seguridad Social para proceder en consecuencia.

Los delitos contra la seguridad vial y aquellos otros cuya tramitacién se
JUICIOS venia realizando por procedimiento para enjuiciamiento rapido de
RAPIDOS | determinados delitos ex art. 795 LECr., NO seguiran este curso salvo que la
A Autoridad Judicial disponga lo contrario, por lo que no procede la citacién
@ de investigados no detenidos y se tramitard como procedimiento abreviado,

: en su caso, hasta que su Partido Judicial disponga su normalizacidn.

Orden SND/339/2020, de 12 de abril, por la que se dejan sin efecto las restricciones
previstas en la Resolucion de 13 de marzo de 2020, del Vicepresidente Segundo y
Consejero de Sanidad y Servicios Sociales de la Junta de Extremadura por la que se
acuerdan medidas preventivas en materia de salud publica en relacién con el municipio
del Arroyo de la Luz a partir de las 00:00 del 13 de abril.

(BOE 102, de 12/4/2020).

Guia operativa “COVID-19” © Miguel A. Paredes Porro. Subinspector Policia Local 8



Direccién General de Emergencias, Proteccion Civil e Interior. Junta de Extremadura

DIRECTRICES DE BUENAS PRACTICAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO
Ministerio de Sanidad. Medidas para la prevencién de contagios COVID-19

Los préximos lunes y martes, 13 y 14 de abril/2020, habra personal de Proteccion Civil en estaciones de
Metro y Cercanias de grandes ciudades para proporcionar mascarillas a las personas que las necesiten

Antes de ir al trabajo

1. Evitar la exposicion al virus en el puesto de trabajo comienza antes, evitando acudir al trabajo y
extremando asi las posibilidades de propagacion. Ante cualquier sintomatologia (tos, fiebre,
dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID-19, contacta con el teléfono
de atencién al COVID-19 de tu Comunidad Auténoma o con tu Centro de Atencidn Primaria y
sigue sus instrucciones. No debes acudir a tu puesto de trabajo hasta que te confirmen que no
hay riesgo para ti o para los demas. Consulta el decalogo de cdmo actuar en caso de sintomas.

2. Si has estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan estado en el
mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2
metros durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la
distancia interpersonal con una persona afectada por el COVID-19, tampoco debes acudir a tu
puesto de trabajo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante
ese periodo, debes realizar un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.

3. Recuerda que este periodo de aislamiento preventivo estd considerado como situacion de
incapacidad temporal derivada de enfermedad comun, y que la infeccién del coronavirus en el
trabajo esta considerada “accidente laboral”.

Desplazamientos al trabajo

1. Siempre que puedas, utiliza las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia
interpersonal de aproximadamente 2 metros.

2. Sivas al trabajo andando, en bicicleta o moto no es necesario que lleves mascarilla.

Guarda la distancia interpersonal cuando vayas caminando por la calle.

4. Site tienes que desplazar en un turismo, tanto propio o de la empresa, extrema las medidas de
limpieza del vehiculo y evita que viaje mas de una persona por cada fila de asientos manteniendo
la mayor distancia posible entre los ocupantes.

5. Sicoges un taxi o un VTC, solo debe viajar una persona por cada fila de asientos manteniendo la
mayor distancia posible entre los ocupantes.

6. En los viajes en autobus, en transporte publico o autobus de la empresa, metro o tren, guarda la
distancia de seguridad con tus compafieros de viaje. En el caso de los autobuses publicos, el
conductor velard porque se controle el aforo y se respete la distancia interpersonal. Es
recomendable usar una mascarilla higiénica, no médica, si vas en transporte publico.

7. Cubrete la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo a
continuacion, o con la parte interna del codo para no contaminar las manos. Y evita tocarte los
ojos, la nariz o la boca.

w

Respecto de la distancia de seguridad en el centro de trabajo

1. Las tareasy procesos laborales deben planificarse para que los trabajadores puedan mantener la
distancia interpersonal de aproximadamente 2 metros, tanto en la entrada y salida al centro de
trabajo como durante la permanencia en el mismo.

2. Hay que asegurar que la distancia de seguridad estd garantizada en las zonas comunes y, en
cualquier caso, deben evitarse aglomeraciones de personal en estos puntos. En particular, la
zona de vestuarios debe garantizar que se puede mantener la distancia interpersonal y disponer
de taquillas individuales para guardar la ropa.
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3. La reanudacidn de la actividad debe guiarse por el principio de minimizacién del riesgo. Por
tanto, la reincorporacion a la normalidad de aquellas actividades que comporten riesgo de
aglomeracién debe producirse en ultimo lugar.

4. Se recomienda informar mediante carteleria a las personas trabajadoras y a los clientes de los
procedimientos de higiene publicados por las autoridades sanitarias.

5. En aquellas empresas o establecimientos abiertos al publico, deberan implementarse medidas
para minimizar el contacto entre las personas trabajadoras y los clientes o publico.

6. En los establecimientos abiertos al publico se atenderd a las siguientes consideraciones:

El aforo maximo debera permitir cumplir con el requisito de distancia interpersonal.

Cuando sea posible, se habilitaran mecanismos de control de acceso en las entradas. La

permanencia en los establecimientos comerciales deberad ser la estrictamente necesaria.

Todo el publico, incluido el que espera en el exterior, debe guardar la distancia interpersonal.

Se fomentara y facilitard, en la medida de lo posible, el pago online o por tarjeta.

Se recomienda uso de mamparas/elementos fisicos que aseguren proteccion de vendedor/cliente.

Se deberia instalar en las cajas de cobro mamparas de plastico o similar, rigido o semirrigido, de

facil limpieza y desinfeccion, de forma que, una vez instalada, quede protegida la zona de trabajo.

La empresa deberd facilitar equipos de proteccién individual cuando los riesgos no puedan

evitarse o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o

mediante medidas o procedimientos de organizacidn del trabajo.
> Los equipos de proteccién individual seran adecuados a las actividades y trabajos a desarrollar.

7. La empresa debe escalonar los horarios lo maximo posible si el espacio de trabajo no permite
mantener la distancia de seguridad en los turnos ordinarios, contemplando posibilidades de
redistribucidon de tareas y/o teletrabajo.

8. Se recomienda facilitar las reuniones por videoconferencia, especialmente si el centro de trabajo
no cuenta con espacios para esta finalidad donde los trabajadores puedan respetar la distancia
interpersonal.

9. Se recomienda evitar desplazamientos de trabajo que no sean esenciales y que puedan
solventarse mediante llamada o videoconferencia.

10. Es recomendable el uso de mascarilla de barrera, en caso de no tener acceso a otras, cuando
trabajas con otras personas alrededor.

VVY VYV

v

Medidas organizativas

1. De acuerdo con la normativa de riesgos laborales, serd necesario informar al personal de forma
fehaciente, actualizada y habitual de las recomendaciones sanitarias que deben seguir de forma
individual.

2. Hay que organizar la entrada al trabajo de forma escalonada para evitar aglomeraciones en el
transporte publico y en la entrada a los centros de trabajo.

3. En su caso, puede ser preciso adaptar horarios y flexibilizar las entradas y salidas del centro. Se
recomienda suspender el fichaje con huella dactilar sustituyéndolo por cualquier otro sistema.

4. Hay que evitar la realizacion de actividades en el centro de trabajo que impliquen
aglomeraciones de personas.

5. Es preciso proveer al personal de los productos de higiene necesarios para poder seguir las
recomendaciones individuales, adaptandose a cada actividad concreta. Con caracter general, es
necesario mantener un aprovisionamiento adecuado de jabdn, soluciéon hidroalcohdlica y
pafiuelos desechables.

6. Hay que mantener un aprovisionamiento necesario del material de limpieza para poder
acometer las tareas de higienizacion reforzada a diario. Entre ellos lejia y productos autorizados
por el Ministerio de Sanidad para desinfectar.
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7. Es necesario contar con aprovisionamiento suficiente de material de proteccion, especialmente
guantes y mascarillas, para el personal cuando asi lo indique el servicio de prevencion de riesgos
laborales y, muy concretamente, el mas expuesto (médicos y enfermeria de empresa, personal
de limpieza, personal de cara al publico).

8. Se deberan adoptar medidas especificas para minimizar el riesgo de transmision a las personas
trabajadoras especialmente sensibles o vulnerables, como las personas mayores de 60 afios,
embarazadas y personas que padezcan enfermedades cardiovasculares e hipertensién arterial,
diabetes, enfermedades pulmonares crénicas, cancer e inmunodepresion, incluyendo para estos
colectivos el uso de mascarillas para ellos y las personas a su alrededor.

9. Es aconsejable realizar un plan de contingencia, identificando el riesgo de exposicidn al virus de
las diferentes actividades que se desarrollan en el centro de trabajo, adoptando medidas de
proteccion en cada caso de acuerdo con la normativa aplicable en cada momento. Para la
elaboracién de ese plan deben ser consultados los delegados de prevencién o los representantes
de los trabajadores.

10. Es preciso establecer protocolos en caso de una persona trabajadora manifiesta sintomas en su
puesto de trabajo, para protegerle y proteger al resto de la plantilla, siguiendo las indicaciones
del “Procedimiento de actuacidn para los servicios de prevencidn de riesgos laborales frente a la
exposicion al COVID-19”.

11. Cada centro de trabajo, independientemente de su tamafio, tiene que tener su servicio médico
claramente identificado y formado para poder intervenir con rapidez sobre el terreno, en
colaboracién con el sistema sanitario publico.

12. Se aconseja mantener contacto permanente con los proveedores con objeto de conocer la
disponibilidad y las condiciones de entrega de los productos y necesidades del centro de trabajo.

Recomendaciones a los trabajadores

1. Mantén la distancia interpersonal (aproximadamente 2 metros).

2. Evita el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

3. Evita en la medida de lo posible utilizar equipos y dispositivos de otros trabajadores y, en caso de
que sea necesario, aumenta las medidas de precaucion vy, si puedes, desinféctalos antes de
usarlo. Si no es posible, lavate las manos inmediatamente después de haberlos usado.

4. Facilita el trabajo al personal de limpieza cuando abandones tu puesto, despejando lo maximo
posible.

5. Tira cualquier desecho de higiene personal —especialmente, los pafiuelos desechables- de forma
inmediata a las papeleras o contenedores habilitados.

6. Lavate frecuentemente las manos con agua y jabdn, o con una solucién hidroalcohdlica. Es
especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar superficies
potencialmente contaminadas. Trata de que cada lavado dure al menos 40 segundos.

7. Cubrete la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo a
continuacion a un cubo de basura que cuente con cierre. Si no dispones de pafiuelos emplea la
parte interna del codo para no contaminar las manos.

8. Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca.

9. Si empiezas a notar sintomas, avisa a tus compafieros y superiores, extrema las precauciones
tanto de distanciamiento social como de higiene mientras estés en el puesto de trabajo y
contacta de inmediato con tu médico de atencién primaria o con el teléfono de atencién al
COVID-19 de tu Comunidad Auténoma.

10. Si tienes dudas acerca de las medidas de seguridad, u observas alguna deficiencia o posible
mejora, no dudes en dirigirte al responsable de tu empresa en materia de riesgos laborales, al
delegado de personal o comité de empresa, o a la inspeccidn de trabajo.
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Medidas de higiene en el centro de trabajo

10.

Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en las instalaciones y, como minimo, de forma
diaria y por espacio de mas de cinco minutos.

Se recomienda mantener la temperatura del centro entre 23y 262 C.

Es recomendable reforzar la limpieza de los filtros de aire y aumentar el nivel de ventilacién de
los sistemas de climatizacidn para renovar el aire de manera mas habitual.

Se debe revisar al menos diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabon, gel
desinfectante, papel desechable, etc., procediendo a reparar o sustituir aquellos que presenten
averias. Se recomienda disponer de un registro de estas acciones. También se debe vigilar el
funcionamiento y la limpieza de sanitarios y grifos de aseos.

Es conveniente reforzar las tareas de limpieza en todas las estancias, con especial incidencia en
superficies, en particular aquellas que se tocan con mas frecuencia como ventanas o pomos de
puertas, asi como todos los aparatos de uso habitual por parte de los empleados, desde mandos
de maquinaria a mesas y ordenadores. Es particularmente importante, la desinfeccion periddica
de las mesas o mostradores de preparacién de pedidos, asi como de los embalajes antes de su
entrega a repartidores y clientes.

Es necesario limpiar el drea de trabajo usada por un empleado en cada cambio de turno.

Los detergentes habituales son suficientes, aunque también se pueden contemplar la
incorporacion de lejia u otros productos desinfectantes a las rutinas de limpieza, siempre en
condiciones de seguridad.

En todo caso, se debe asegurar una correcta proteccion del personal encargado de la limpieza.
Todas las tareas deben realizarse con mascarilla y guantes de un solo uso. Para las tareas de
limpieza, es recomendable hacer uso de guantes de vinilo/ acrilonitrilo. En caso de uso de
guantes de latex, se recomienda su uso sobre un guante de algodon.

Una vez finalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y mascarilla, es necesario que el
personal de limpieza realice una completa higiene de manos, con agua y jabdn, de al menos 40-
60 segundos.

En el caso de los uniformes de trabajo o similares, serdan embolsados y cerrados, y se trasladaran
hasta el punto donde se haga su lavado habitual, recomendandose un lavado con un ciclo
completo a una temperatura de entre 60 y 90 grados.

Gestion de los residuos en los centros de trabajo

1.

2.

La gestion de los residuos ordinarios continuara realizandose del modo habitual, respetando los
protocolos de separacion de residuos.

Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal emplee para el secado de manos o
para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en papeleras o contenedores
protegidos con tapay, a ser posible, accionados por pedal.

Todo material de higiene personal -mascarillas, guantes de latex, etc- debe depositarse en la
fraccion resto (agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas
las recogidas separadas).

En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre en su puesto de trabajo,
sera preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros productos usados. Esa
bolsa de basura deberd ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para
su dep6sito en la fraccion resto.
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